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Editorial

Normalmente o abraço encerra um
texto, masmaisdo que nunca,quero
iniciar esse editorial com um forte
abraçodo Brasila todososque estão
lendoestaGaceta.

Em23 de abril de 2020tivemosnosso
primeiro Webinar chamado
άTomémonosum café com la Red
Americanade Fisioterapiaen Salud
aŜƴǘŀƭέorganizado pela Red e
facilitado pela plataforma da
AssociaçãoColombiana. Mais de 750
pessoasde váriospaísesdo mundose
uniram a essa reunião: Argentina,
Brasil,Canadá,Chile,Colômbia,Costa
Rica, Espanha, Equador, Estados
Unidos, Guatemala, Itália, México,
Panamáe Peru. Todos conectados.
Graças à tecnologia, nos sentimos
abraçados, porque... faz falta um
abraço...fraternal.

Em meio a essapandemiade Covid-
19, nossoscontatos corporais estão
extremamente restritos, os
sentimentos por vezes confusos,
instáveis...Faz falta um
abraço...acolhedor.

Passamosum Páscoadiferente, em
um isolamento social compulsório,
vivendo uma situação nunca vivida
anteriormente. Hoje temos e
sentimosum futuro incerto. Fazfalta
um abraço...amoroso.

Comose manifestaessasituaçãoem
nossoscorpos?Nossarotina diáriase
alterou totalmente ante a tanta
incerteza, tantas perdas e tantas
situações tristes... Faz falta um
abraço...solidário.

2

Porlo general,un abrazollegaal final
del texto. Sin embargo, ahora, más
que nunca, quiero comenzar este
editorial con un fuerte abrazodesde
Brasila loslectoresde estaGaceta.

El pasado 23 de abril de 2020,
tuvimos nuestro primer webinar,
llamado: "Tomémonosun cafécon la
Red Americana de Fisioterapia en
SaludMental" organizadopor la Red
y facilitado con la plataforma de
parte de la AsociaciónColombiana.
Más de 750 personasde diferentes
países se unieron a esta reunión:
Argentina, Brasil, Canadá, Chile,
Colombia, Costa Rica, España,
Ecuador, EstadosUnidos,Guatemala,
Italia, México,Panamáy Perú. Todos
conectados,graciasa la tecnología,
nos sentimosabrazadosporque hace
falta un abrazo... fraternal.

En medio de esta pandemia de
COVID-19, nuestros contactos
corporales son extremadamente
restringidos,los sentimientosa veces
confusos,inestables... hace falta un
abrazo... uno acogedor.

Celebramosla Pascuade unamanera
diferente, bajo un aislamiento
obligatorio, como nunca antes. Hoy
tenemos y sentimos cierta
incertidumbre hacia el futuro. Hace
falta un abrazo... uno amoroso.

¿Cómose manifiestaesta situación
en nuestroscuerpos? Nuestrarutina
diariasealteró totalmente ante tanta
incertidumbre, tantas pérdidas y
tristeza... hacefalta un abrazo... uno
de apoyo.

¦ǎǳŀƭƭȅΣŀƘǳƎŎƻƳŜǎŀǘǘƘŜŜƴŘƻŦ
ǘƘŜǘŜȄǘΦIƻǿŜǾŜǊƴƻǿΣƳƻǊŜǘƘŀƴ
ŜǾŜǊΣLǿŀƴǘǘƻǎǘŀǊǘǘƘƛǎŜŘƛǘƻǊƛŀƭǿƛǘƘ
ŀǎǘǊƻƴƎƘǳƎŦǊƻƳ.ǊŀǎƛƭǘƻŀƭƭǊŜŀŘŜǊǎ
ƻŦǘƘƛǎDŀŎŜǘŀΦ

hƴ!ǇǊƛƭноǊŘΣнлнлǿŜƘŀŘƻǳǊŦƛǊǎǘ
²ŜōƛƴŀǊά[ŜǘΩǎƘŀǾŜŀŎƻŦŦŜŜǿƛǘƘ
!ƳŜǊƛŎŀƴbŜǘǿƻǊƪƻŦtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ
ƛƴaŜƴǘŀƭIŜŀƭǘƘάƻǊƎŀƴƛȊŜŘōȅǘƘŜ
!ƳŜǊƛŎŀƴbŜǘǿƻǊƪŀƴŘŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘōȅ
ǘƘŜ/ƻƭƻƳōƛŀƴ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǇƭŀǘŀŦƻǊƳΦ
aƻǊŜǘƘŀƴтрлǇŜƻǇƭŜŦǊƻƳŘƛŦŦŜǊŜƴǘ
ŎƻǳƴǘǊƛŜǎƧƻƛƴŜŘǘƘƛǎƳŜŜǘƛƴƎΥ
!ǊƎŜƴǘƛƴŀΣ.ǊŀȊƛƭΣ/ŀƴŀŘŀΣ/ƘƛƭŜΣ
/ƻƭƻƳōƛŀΣ/ƻǎǘŀwƛŎŀΣ{ǇŀƛƴΣ9ŎǳŀŘƻǊΣ
DǳŀǘŜƳŀƭŀΣLǘŀƭȅΣaŜȄƛŎƻΣtŀƴŀƳŀΣ
tŜǊǳŀƴŘ¦ƴƛǘŜŘ{ǘŀǘŜǎΦ9ǾŜǊȅƻƴŜ
ǾƛǊǘǳŀƭƭȅŎƻƴƴŜŎǘŜŘΦ ¢Ƙŀƴƪǎǘƻ
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣǿŜŦŜƭǘƘǳƎƎŜŘōŜŎŀǳǎŜΦΦΦ
ŀƘǳƎƛǎƳƛǎǎƛƴƎΦΦΦŀŦǊŀǘŜǊƴŀƭƻƴŜΦ

LƴǘƘŜƳƛŘŘƭŜƻŦǘƘƛǎ/h±L5πмф
ǇŀƴŘŜƳƛŎΣƻǳǊōƻŘȅŎƻƴǘŀŎǘǎŀǊŜ
ŜȄǘǊŜƳŜƭȅǊŜǎǘǊƛŎǘŜŘΣƻǳǊŦŜŜƭƛƴƎǎ
ǎƻƳŜǘƛƳŜǎŎƻƴŦǳǎŜŘΣǳƴǎǘŀōƭŜΦΦΦŀ
ƘǳƎƛǎƳƛǎǎƛƴƎΦΦΦŀŎƻȊȅƻƴŜΦ

²ŜŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ9ŀǎǘŜǊƛƴŀŘƛŦŦŜǊŜƴǘ
ǿŀȅΣǳƴŘŜǊŀŎƻƳǇǳƭǎƻǊȅƛǎƻƭŀǘƛƻƴΣ
ƭƛƪŜƴŜǾŜǊōŜŦƻǊŜΦ¢ƻŘŀȅǿŜƘŀǾŜŀƴŘ
ŦŜŜƭŀŎŜǊǘŀƛƴǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅǘƻǿŀǊŘǎǘƘŜ
ŦǳǘǳǊŜΦ!ƘǳƎƛǎƳƛǎǎƛƴƎΦΦΦŀƭƻǾƛƴƎ
ƻƴŜΦ

IƻǿǘƘƛǎǎƛǘǳŀǘƛƻƴƳŀƴƛŦŜǎǘǎƛƴƻǳǊ
ōƻŘƛŜǎΚhǳǊŘŀƛƭȅǊƻǳǘƛƴŜǘƻǘŀƭƭȅ
ŀƭǘŜǊŜŘǎƻƳǳŎƘǳƴŎŜǊǘŀƛƴǘȅΣǎƻƳŀƴȅ
ƭƻǎǎŜǎŀƴŘǎŀŘƴŜǎǎΦΦΦ! ƘǳƎƛǎ
ƳƛǎǎƛƴƎΦΦΦ!ǎǳǇǇƻǊǘƛǾŜƻƴŜΦ
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9ǎǘŀƳƻǎǎƻŦǊŜƴŘƻǳƳŀƳŜǘŀƳƻǊŦƻǎŜ
ŎƻƴǘƝƴǳŀΣŀŎŀŘŀŘƛŀƴƻǾƻǎŘŜǎŀŦƛƻǎŀ
ŜƴŦǊŜƴǘŀǊΦΦΦCŀȊŦŀƭǘŀǳƳŀōǊŀœƻΦΦΦΦ
ǉǳŜƴƻǎƛƳǇǳƭǎƛƻƴŜΦ

!ŎǊŜŘƛǘƻǉǳŜŜǎǘŜƧŀƳƻǎƴƻǎ
ŦƻǊǘŀƭŜŎŜƴŘƻΣƴƻǎǘƻǊƴŀƴŘƻƳŜƭƘƻǊŜǎ
Ŝ ƳŀƛǎǎƻƭƛŘłǊƛƻǎŎƻƳƻǎŜǊŜǎ
ƘǳƳŀƴƻǎŜǇƻǊǘŀƴǘƻǘŜƳƻǎƳǳƛǘƻŀ
ǾƛǾŜǊŜŀǇǊŜƴŘŜǊƴŜǎǎŜƴƻǾƻƳǳƴŘƻΦΦΦ
CŀȊŦŀƭǘŀǳƳŀōǊŀœƻΦΦΦŜǎǇŜǊŀƴœƻǎƻΦ

bŜǎǎŜƳƻƳŜƴǘƻΣƻƛǎƻƭŀƳŜƴǘƻǎƻŎƛŀƭ
ƴƻǎƛƳǇƿŜǊŜǎǘǊƛœƿŜǎΣƛƴŎƭǳƛƴŘƻ
ŜǎǘŀǊƳƻǎǎŜǇŀǊŀŘƻǎŘŀƴŀǘǳǊŜȊŀΣ
ƴƻǎǎŀάańŜπbŀǘǳǊŜȊŀέΦΦΦCŀȊŦŀƭǘŀǳƳ
ŀōǊŀœƻΦΦΦŘŜǎŀǳŘŀŘŜΗ

tƻǊƻǳǘǊƻƭŀŘƻΣǘŜƳƻǎŀƎǊŀƴŘŜ
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜŘŜƴƻǎŎƻƴŜŎǘŀǊŁ
ƴƻǎǎŀbŀǘǳǊŜȊŀπańŜΣƴƻǎǎƻǎŜǊ
ƛƴǘŜǊƴƻΣƴƻǎǎŀ ŜǎǎşƴŎƛŀ
ŦǊŜǉǳŜƴǘŜƳŜƴǘŜǇŜǊŘƛŘŀŜƳƳŜƛƻŀƻ
/ŀƻǎŘŀƴƻǎǎŀǾƛŘŀǇǊŞπ/ƻǾƛŘмфΦ
/ƻƳƻǎŜǊłƴƻǎǎŀǾƛŘŀǇƽǎπ/ƻǾƛŘмфΚ
CŀȊŦŀƭǘŀǳƳŀōǊŀœƻΦΦΦƴŜǎǎŜŜǎǇŀœƻ
ŜƴǘǊŜƻάŀǉǳƛέŜƻάŀƎƻǊŀέΦ

¢ƻŘƻǎƧǳƴǘƻǎΣŘŜŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎǇŀƝǎŜǎŜ
ŀǉǳƛǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻǎǇŜƭŀwŜŘΣ
ŜǎǘŀƳƻǎǘǊŀōŀƭƘŀƴŘƻǇŀǊŀƳƛƴƛƳƛȊŀǊ
ŀǎŎƻƴǎŜǉǳşƴŎƛŀǎŘŜǎǎŜǇŜǊƝƻŘƻŀƻ
ƳƝƴƛƳƻǇƻǎǎƝǾŜƭΦbƽǎΣŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀǎΣ
ŜǎǘŀƳƻǎŜƳƎǊŀƴŘŜŜǾƛŘşƴŎƛŀƴŜǎǎŜ
ƳƻƳŜƴǘƻΦ bƻǎǎƻǇŀǇŜƭŞ
ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ ƳǳƛǘƻōŜƳ
ǊŜŎƻƴƘŜŎƛŘƻƴŀƭƛƴƘŀŘŜŦǊŜƴǘŜΦvǳŜ
ŜƭŜǎŜƧŀƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜǾŀƭƻǊƛȊŀŘƻƴƻ
ǘǊŀǘŀƳŜƴǘƻŘŀǎŜƴŦŜǊƳƛŘŀŘŜǎŘŜ
{ŀǵŘŜƳŜƴǘŀƭΦ9ǎǎŜǎǇǊƻōƭŜƳŀǎƧł
ŜǎǘńƻƻŎƻǊǊŜƴŘƻŜǇǊƻǾŀǾŜƭƳŜƴǘŜǎŜ
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊńƻŜƳƻǳǘǊŀάǇŀƴŘŜƳƛŀέ
ŀǇƽǎŜǎǎŜǇŜǊƝƻŘƻΦCŀȊŦŀƭǘŀǳƳ
ŀōǊŀœƻΦΦΦǘŜǊŀǇşǳǘƛŎƻΗ
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Estamos bajo una metamorfosis
continua,cada día um nuevo
desafío... hacefalta un abrazo... que
nosempujehaciaadelante.

Creoque nos estamosfortaleciendo,
nos volvemos mejores y más
solidarioscomosereshumanosy, por
lo tanto, tenemosmucho que vivir y
aprenderen estenuevomundo. Hace
falta un abrazo... ¡uno esperanzador!

En este momento, el aislamiento
social nos impone restricciones,
incluso estar separados de la
naturaleza, nuestra "Madre
Naturaleza" ... hacefalta un abrazo...
un "te extrañoabrazo" ...Saudade!

Por otro lado, estamos teniendo la
granoportunidadde conectarnoscon
nuestro ser interno, nuestraesencia,
frecuentementeperdidaen el medio
de nuestra caótica vida diaria antes
de Covid-19. ¿Cómo se supone que
viviremos después? Hace falta un
abrazo ... en este espacio entre
"aqui" y "ahora".

Todosjuntos, de diferentes paísesy
aquí representados por la Red,
estamostrabajandopara suavizarlas
consecuenciasde este período al
mínimo posible. Los fisioterapeutas
estamos en gran evidencia ahora.
Nuestropapeles fundamentaly muy
bien reconocido en primera línea.
Deseamos igual consideración al
papel de la fisioterapia en las
enfermidadesde saludmental. Estos
problemas ya están sucediendo y
probablementeseconviertanen otra
"pandemia"despuésde este tiempo.
Hacefalta un abrazo... ¡Terapéutico!

Wé re under a continuous
metamorphosis, everyday a new
challenge... A hug is missing... that
that pushusforward.

I believe we are getting stronger,
becoming better and supportive as
humanbeings. We are more humane
and as so, we have a lot to live and
learn in this new world. A hug is
missing... a hopefulone!

At this moment, the social isolation
imposes us restrictions, including
being apart to nature, our "Mother
Nature".... A hug is missing... aάƳƛǎǎ
youƘǳƎέ...Saudade!

On the other hand,we´re havingthe
greatopportunity to connectwith our
inner ςSelf, our essence,frequently
lost in the middle our daily chaotic
life pre Covid-19. How is supposedto
be our life post Covid 19? A hug is
missing... on this spaceinάōŜǘǿŜŜƴΩ
andάƴƻǿέ.

We all together, from different
countries and here represented by
Red,are working in order to smooth
the consequencesof this period to a
minimal possible. Physiotherapists
are in great evidencenow. Their role
is fundamental and very well
recognizedat the frontline. We wish
equal consideration to the role of
physiotherapy on mental health
diseases. Thesemental health issues
are already happeningand probably
will turn to be otherάǇŀƴŘŜƳƛŎέafter
this time. A hug is missingΧ.
Therapeutic!
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Para cuidar dos demais, devemos
estar conscientese atentos a nós
mesmos. Nosso corpo reflete, em
certo grau e intensidade, o que
acontece em nossa mente. Ele
constantemente nos mostra que
estamospresentese somosparte de
um TODO. Esperoque a Fisioterapia
em Saúde Mental se fortaleça em
todos os paísese possa auxiliar as
pessoasa ter uma vida melhor, a
acalmar suas mentes através dos
movimentos corporais e das
conexões estabelecidas dentro do
processoterapêutico.

E finalmente, para terminar,
agradeço a todos os meus
companheirosda Red Americanade
Fisioterapiaem SaúdeMental, pelo
apoio constantee trabalho conjunto,
e aos colegas brasileiros que
colaboraram com seus trabalhos
nessaedição que excepcionalmente
tem uma versão em português. A
todos, mais um abraço... com muito
amor,diretamentedo Brasil!!!

п

tŀǊŀŎǳƛŘŀǊŀƭƻǎŘŜƳłǎΣǘŀƳōƛŞƴ
ŘŜōŜƳƻǎǎŜǊŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎȅŀǘŜƴǘƻǎŀ
ƴƻǎƻǘǊƻǎΦbǳŜǎǘǊƻŎǳŜǊǇƻǊŜŦƭŜƧŀΣŜƴ
ŎƛŜǊǘƻƎǊŀŘƻŜƛƴǘŜƴǎƛŘŀŘΣƭƻǉǳŜǇŀǎŀ
ŜƴƴǳŜǎǘǊŀƳŜƴǘŜΣŎƻƴǎǘŀƴǘŜƳŜƴǘŜ
ƴƻǎƳǳŜǎǘǊŀǉǳŜǎƻƳƻǎŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎȅ
ǎƻƳƻǎǇŀǊǘŜŘŜǳƴ¢h5hΦ9ǎǇŜǊƻǉǳŜ
ƭŀCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀŜƴ{ŀƭǳŘaŜƴǘŀƭǎŜ
ŦƻǊǘŀƭŜȊŎŀŜƴǘƻŘƻǎƭƻǎǇŀƝǎŜǎȅǇǳŜŘŀ
ŀȅǳŘŀǊŀƭŀǎǇŜǊǎƻƴŀǎŀ ǘŜƴŜǊǳƴŀ
ǾƛŘŀƳŜƧƻǊΣŀŀǇŀŎƛƎǳŀǊǎǳǎƳŜƴǘŜǎŀ
ǘǊŀǾŞǎŘŜƭƻǎƳƻǾƛƳƛŜƴǘƻǎŎƻǊǇƻǊŀƭŜǎ
ȅƭŀǎŎƻƴŜȄƛƻƴŜǎŜǎǘŀōƭŜŎƛŘŀǎŘŜƴǘǊƻ
ŘŜƭǇǊƻŎŜǎƻǘŜǊŀǇŞǳǘƛŎƻΦ

¸ ŦƛƴŀƭƳŜƴǘŜΣǇŀǊŀǘŜǊƳƛƴŀǊΣƳŜ
ƎǳǎǘŀǊƝŀŀƎǊŀŘŜŎŜǊŀ ǘƻŘƻǎƳƛǎ
ŎƻƭŜƎŀǎŘŜƭŀwŜŘ!ƳŜǊƛŎŀƴŀŘŜ
CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀŜƴ{ŀƭǳŘaŜƴǘŀƭΣǇƻǊǎǳ
ŎƻƴǎǘŀƴǘŜŀǇƻȅƻȅǘǊŀōŀƧƻŎƻƴƧǳƴǘƻΣȅ
ŀ ƭƻǎŎƻƭŜƎŀǎōǊŀǎƛƭŜƷƻǎǉǳŜ
ŎƻƭŀōƻǊŀǊƻƴŎƻƴǎǳǘǊŀōŀƧƻŜƴŜǎǘŀ
ŜŘƛŎƛƽƴΣǉǳŜŜȄŎŜǇŎƛƻƴŀƭƳŜƴǘŜǘƛŜƴŜ
ǳƴŀǾŜǊǎƛƽƴŜƴǇƻǊǘǳƎǳŞǎΦ!ǘƻŘƻǎΣ
ǳƴŀōǊŀȊƻƳłǎΦΦΦŎƻƴƳǳŎƘƻŀƳƻǊΣ
ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜŘŜǎŘŜ.ǊŀǎƛƭΗΗΗ

In order to take care of the others,
we have to be consciousand self-
caring too. Our bodies reflect, to a
certain degreeand intensity, what is
felt in our minds. Our bodies
constantlyshowusthat we areaware
and part of a Whole. I hope that the
Physiotherapyin Mental Healthgrow
strongerin all countriesandmayhelp
people to live a better life, to pacify
their mindsthroughbodymovements
and through connectionsestablished
within the therapeuticprocess.

And finally, I would like to thank all
my colleaguesof AmericanNetwork
of Physioterapyin Mental Health,for
their support and the Brazilian
colleagues who collaborated with
their writings in this edition, which
exceptionally has a Portuguese
version. To all, one more hug ... with
muchlove,directly from Brazil!!!

MScCarla Oda
Representante do Brasil na Rede 
Americana de Fisioterapia em 
Saúde Mental

MScCarla Oda
Representante de Brasil na Red
Americana de Fisioterapia en
SaludMental

MScCarla Oda
Brazilmemberat American 
Network of Physiotherapyin 
Mental Health
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Muitas pessoascom autismo apresentamalteraçõesmotoras1. Essasalteraçõespodem ser sutis ou muito
limitantes, impactandono desenvolvimentoao longo de todo o ciclo de vida2,3. Autistas podem apresentar
alteraçõesde posturae equilíbrio4, incoordenaçãomotora global5 e fina6, hipotonia7, dificuldadesno controle e
na integraçãovisual-motora3, dificuldadesno sequenciamentomotor e em lidar com objetos8. Além disso,as
alteraçõesintrínsecasdo transtorno do espectroautista (TEA),como dificuldadessociaise de comunicaçãoe
rigidezcomportamental9, podemprejudicara aquisiçãodashabilidadesmotoras.

A fisioterapiaé um recursoimportante paraacompanhamento,orientaçãoe intervençãono TEA10. Aspropostas
terapêuticas podem ser estruturadas (programas organizadosde atendimento individual ou em grupo,
orientaçõesdurantea práticade esportes,orientaçõesno ambientee na rotina escolar)ou não-estruturadas(por
meio de jogos, atividades com a família e amigos). Considerandoa característicamultifatorial do TEA,as
estratégias terapêuticas e condutas devem considerar característicassocioambientaise individuais. Entre
objetivos fisioterapêuticos,podemoscitar aumentar a capacidadeaeróbica/ cardiovascular,aumentar a força,
melhoraro controlemotor e a aptidãomotora global11.

Portanto,além dos ganhoscom o treinamento de habilidadessociaise de comunicação,pessoascom TEA(de
diferentesidades)podemsebeneficiarcomo treinamentoespecíficode habilidadesmotoras. Odesenvolvimento
motor, sociale de comunicaçãosãomutuamenteinterdependentese interconectados,o que reforçao valor e a
importânciada fisioterapiana promoçãode saúde,prevençãode agravose facilitaçãoda participaçãosocialde
pessoascomTEA11. Ashabilidadesmotoras,portanto, devemfazerparte da avaliaçãopadrãoe do tratamentono
TEA. Osfisioterapeutasdevemtrabalharem conjunto com outros profissionaisde saúde,considerandotodasas
potencialidadesdapessoacomTEA.

A IMPORTÂNCIA DA FISIOTERAPIA NO ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS COM TRANSTORNO DO 
ESPECTRO AUTISTA

Grupo Spectrum

A primeira edição do curso, que ocorreu 
em 31 de agosto de 2019, em São Paulo 

(SP).

{ŜƎǳƴŘŀ ŜŘƛœńƻ Řƻ ŎǳǊǎƻΣ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀ ƴƻǎ 
Řƛŀǎ лу Ŝ лф ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊƻ ŘŜ нлмфΣ ŜƳ 

{ńƻ tŀǳƭƻ ό{tύΦ
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NoBrasilaindahápoucosfisioterapeutascapacitadose comexperiênciaclínicacomTEA. Oconhecimentosobreas
característicasdo TEAajudao fisioterapeutaa criar programasque respeitemasrotinase horários,o que reduzo
estressee ansiedade11. A fisioterapia visa aumentar a autoeficáciae, consequentemente,haverá melhora da
autoestimae do bem-estarpsicológicogeral. Pensandonisso,reunimosum grupode profissionaiscomexperiência
clínicae conhecimentoacadêmicona áreade fisioterapianeuropediátricae surgiuo GrupoSPECTRUM. O Grupo
SPECTRUMé formado por quatro fisioterapeutas,FabianaSarilhode Mendonça,MarianaCallilVoos,Tarita Inoue
Oliveira Garciae Wania ChristinaJorge. O objetivo principal é difusão de conhecimentosteóricos e prático e
capacitaçãode fisioterapeutasparao acompanhamentode pessoascomTEA.

Em2019, houve2 ediçõesdo cursoάCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀno¢9!έministradopelo grupoSPECTRUM,coma participaçãode
50 fisioterapeutasem cadaum. Osassuntosabordadosforam: TEA,escalasde triagemdiagnóstica,manejosgerais,
alteraçõespélvicasno TEA,evidênciascientíficaspara embasamentoda fisioterapiano TEA,aspectosclínicosnas
alteraçõesmotorasno TEA,escalasde avaliaçãomotora,o brincarcomoestratégiaterapêutica,discussãode casos
por meio de vídeos. A primeiraediçãodo cursoocorreuem 31 de agostode 2019. A segundaediçãofoi realizada
nosdias08 e 09 de novembrode 2019. A terceiraturma estáprevistapara12 e 13 de setembrode 2020. Alémdo
curso sobre Fisioterapiano TEA,o grupo oferece cursossobre intervençãoprecoce,instrumentosde avaliação
motora em pediatria e Abordagemda fisioterapiapediátricanas questõesurológicas(desfralde,incontinênciae
constipação).
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Muchas personascon autismo presentanalteraciones
motoras1. Estasalteracionespuedenser sutiles o muy
limitantes, impactandoen el desarrollo a lo largo de
todo el ciclo de vida2,3. Laspersonasautistaspueden
presentar alteraciones de postura y equilíbrio4,
descoordinaciónmotora global5 y fina6, hipotonia7,
dificultadesen el control y la integraciónvisomotora3,
dificultadesen la secuenciaciónmotora y en lidiar con
objetos8. Ademásde eso, las alteracionesintrínsecas
del trastorno del espectro autista (TEA), como
dificultades sociales y de comunicación y rigidez
comportamental9, pueden perjudicar la adquisiciónde
lashabilidadesmotoras.

La fisioterapia es un recurso importante para el
seguimiento,orientacióne intervenciónen el TEA10. Las
propuestas terapéuticas pueden ser estructuradas
(programasorganizadosde atención individual o en
grupo, orientacionesdurante la práctica de deportes,
orientacionesen el ambientey la rutina escolar)o no
estructuradas(por medio de juegos,actividadescon la
familia y amigos). Considerando la característica
multifactorial del TEA, las estrategiasterapéuticas y
conductas deben considerar características
socioambientales e individuales. Entre objetivos
fisioterapéuticos,podemoscitar aumentarla capacidad
aeróbica/cardiovascular,aumentarla fuerza,mejorar el
control motor y la aptitud motora global11.

Por lo tanto, además de las conquistas con el
entrenamiento de habilidades sociales y de
comunicación,personasconTEA(de diferentesedades)
puedenbeneficiarseconel entrenamientoespecificode
habilidadesmotoras. El desarrollo motor, social y de
comunicación son mutuamente interdependientes e
interconectados, lo que refuerza el valor y la
importancia de la fisioterapia en la promoción de la
salud, prevención de agraviosy la facilitación de la
participación social de personas con TEA11. Las
habilidadesmotoras,por lo tanto, debenhacerparte de
la evaluaciónestándary del tratamiento en el TEA. Los
fisioterapeutasdeben trabajar en conjunto con otros
profesionales de la salud, considerando todas las
potencialidadesde la personaconTEA.
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THE IMPORTANCE OF PHYSICAL THERAPY IN 
THE FOLLOW-UP OF PEOPLE WITH AUTISM 

SPECTRUM DISORDER
Grupo Spectrum
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Many people with autism have motor disorders1. The
motor impairments can be subtle or very limiting,
impactingon globaldevelopment2,3. Autistsmay present
changesin postureandbalance4, global5 and fine6 motor
incoordination, hypotonia7, difficulties in control and
visual-motor integration3, difficulties in motor
sequencingand in dealing with objects8. In addition,
intrinsicchangesin autismspectrumdisorder(ASD),such
as socialand communicationdifficulties and behavioral
rigidity9, canimpair the acquisitionof motor skills.

Physiotherapy is important for monitoring,
guiding,and interveningin ASD10. Therapeuticproposals
can be structured (individual or group care programs,
guidanceduring sports, guidance on the environment
and school routines) or unstructured (games,activities
with the participationof family and friends). Considering
the multifactorial aspectsof ASD,therapeuticstrategies
must consider socioenvironmental and individual
characteristics. Amongphysiotherapeuticobjectives,we
can mention increasing aerobic and cardiovascular
capacity, increasingstrength, improving motor control
andglobalmotor fitness11.

Therefore,in addition to socialand communicationskills
improvementafter training,peoplewith ASD(of different
ages) can benefit from specific motor skills training.
Motor, social and communication development are
mutually interdependent and interconnected.
Physiotherapy provides health promotion, disease
prevention and facilitates the social participation of
people with ASD11. Motor skills must be part of the
standard assessment and treatment in ASD.
Physiotherapistsmust work together with other health
professionals,consideringall the potentialitiesof people
with ASD.
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In Brazil, there are not enoughtrained physiotherapists
with clinicalexperiencein ASD. Theknowledgeabout the
characteristicsof ASD helps physiotherapistscreating
programs that respect routines and schedules,which
reduces stress and anxiety11. Physiotherapyaims to
increaseself-efficacyand, consequently, there will be an
improvement in self-esteem and general psychological
well-being. With that in mind, we brought together a
group of professionals with clinical experience and
academic information in the field of neuropediatric
physiotherapyand the SPECTRUMGroup was created.
TheSPECTRUMGroupis formedby four physiotherapists,
FabianaSarilhode Mendonça,MarianaCallilVoos,Tarita
Inoue Oliveira Garcia and Wania Christina Jorge. The
mainobjectiveis to disseminatetheoreticalandpractical
knowledgeand to train physiotherapiststo evaluateand
follow peoplewith ASD.

In 2019, there were 2 editions of the course
άtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅfor people with !{5έgiven by the
SPECTRUMgroup, with the participation of 50 physical
therapistsin eachone. Thesubjectscoveredwere: ASD,
diagnosticscreeningscales,evaluation,pelvicalterations
in ASD,scientificevidenceto support physicaltherapy in
ASD,clinicalaspectsof motor alterationsin ASD,motor
assessmentscales, playing as a therapeutic strategy,
discussionof cases. The first edition of the coursetook
placeon August31, 2019. The secondedition was held
on November 8 and 9, 2019. The third edition is
scheduledfor September12 and 13, 2020. In addition to
the άtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅfor people with !{5έcourse, the
group offers courses about early intervention, motor
assessment instruments in pediatrics and pediatric
physiotherapy approach to urological issues
(incontinenceandconstipation).

EnBrasilaúnhaypocosfisioterapeutascapacitadosy con la
experiencia clínica en TEA. Elconocimientosobrelas
característicasdel TEA ayudaal fisioterapeutaa crear
programas que respeten las rutinas y horarios, lo que
reduce el estrés y la ansiedad11. La fisioterapia busca
aumentar la autoeficacia y, consecuentemente,habrá
mejorasde autoestimay del bienestarpsicológicogeneral.
Pensandoen esto,reunimosun grupode profesionalescon
experienciaclínicay conocimientoacadémicoen el áreade
la fisioterapianeuropediátricay surgióel GrupoSPECTRUM.
ElGrupoSPECTRUMésformadopor cuatro fisioterapeutas,
FabianaSarilhode Mendonça, Mariana Callil Voos, Tarita
Inoue Oliveira Garciay Wania ChristinaJorge. El objetivo
principal es la difusión de conocimientos teóricos y
prácticos y la capacitación de fisioterapeutas para el
acompañamientode personasconTEA.

En 2019, hubo 2 edicionesdel curso άCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀen el
¢9!έrealizadospor SPECTRUM,con la participaciónde 50
fisioterapeutasen cadauno de ellos. Lostemasabordados
fueron: TEA,escalasde evaluacióndiagnostica,manejos
generales, alteraciones pélvicas en el TEA, evidencias
científicasparafundamentaciónde la fisioterapiaen el TEA,
escalasde evaluaciónmotora, el juego como estrategia
terapéutica, discusión de casos mediante videos. La
primeraedicióndel cursoocurrió el 31 de agostode 2019.
La segunda edición fue realizada los días 08 y 09 de
noviembrede 2019. Laterceraediciónestáprevistaparael
12 y 13 de septiembrede 2020. Ademásdel curso sobre
Fisioterapia en el TEA, el grupo ofrece cursos sobre
intervencióntemprana,instrumentosde evaluaciónmotora
pediátrica y abordaje de la fisioterapia pediátrica en las
cuestiones urológicas (quitar pañales, incontinencia y
estreñimiento).
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Elpasadomiércoles25 de marzode 2020a las19:00hrs
dimos inicio a la Sociedad Científica Chilena de
Kinesiologíaen SaludMental (SOKISAM)mediante una
asambleaconstitutiva virtual, con el apoyo del Colegio
de Kinesiólogosde Chile y la Red Americana de
Fisioterapiaen SaludMental (RAFISAM)representada
por la presidenta de la Asociación Mexicana de
Fisioterapiaen SaludMental (ElisaGálvez).

La reunión tuvo una duración de 1 hora y se
inscribieronun total de 80 kinesiólogos,de loscuales60
asistierona la reunión. En ella se dieron a conocer la
directivade la sociedad,los estatutos,los beneficios y
los requisitospara formar parte de SOKISAM. Junto a
esto, se lanzónuestro logo oficial, correo y mediosde
contactode redessociales:

9ƭƪƛƴŜǎƛƽƭƻƎƻCŜƭƛǇŜ!ƭŦŀǊƻǎŜǊłŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛǎǘŀ
ƛƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭŘŜƭLL/ƻƴƎǊŜǎƻ!ƳŜǊƛŎŀƴƻŘŜ
CǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀŜƴ{ŀƭǳŘaŜƴǘŀƭǉǳŜǎŜŘƛŎǘŀǊłŜƭ
ǇǊƽȄƛƳƻнпΣнрȅнсŘŜǎŜǇǘƛŜƳōǊŜŘŜŜǎǘŜŀƷƻ
нлнлΦWǳƴǘƻŀŞƭΣȅŀƘŀƴǎƻƭƛŎƛǘŀŘƻǎǳǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ
ƻǘǊƻǎŎƘƛƭŜƴƻǎǉǳŜŎƻƳǇŀǊǘƛǊłƴƭƝƴŜŀǎŘŜ
ƛƴǾŜǎǘƛƎŀŎƛƽƴȅŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀǎŎƭƝƴƛŎŀǎǊŜƭŜǾŀƴǘŜǎΦ
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SociedadChilenade Kinesiología
en SaludMental- Sokisam

@sokisam_

Correo: contacto.sokisam@gmail.com

The last wendsday25 of march 2020 at 19:00 o´clock
we initiated our Cientific Chilean Society of
Physiotherapyin Mental Health (SOKISAM)through a
call for virtual assemblywith the supportof our Chilean
PgysiotherapySchool and the American network of
Physiotherapyin Mental Health (RAFISAM)wich was
representedby the presidentof MexicanAssocietionof
Physiotherapyin Mental Health(ElisaGálvez.

The meeting took 1 hour and there was eighteen
physiotherapistsinscribed and 60 that assist at the
vortual meeting. In it, the directors of the society,
statements,benefitsand requirementswere shownto
the audiencyfor get involvedwith SOKISAM. Also,we
shareour oficial logo,mail andsocialmediacontact:

CHILEANEXPOSITORAT THE 2ND AMERICAN
CONGRESSOF PHYSIOTHERAPYIN MENTAL
HEALTH- COLOMBIA

The physiotherapist Felipe Alfaro will be an
internationalconferencistat de II AmericanCongress
of Physiotherapyin Mental Healthwich wiill start at
the next september 24, 25 and 26 of this present
year 2020. With him, other chileancolleaguesasked
to participate looking for share their researchand
clinicalexperiences.

mailto:contacto.sokisam@gmail.com
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Apoyode lasentidadesgremialesColombianas

El grupo de fisioterapia en salud mental de Colombia
durante el congresose presentaron ponenciassobre
ejerciciofísico,educaciónsomática,Chikungy Contacto
entre otras.
Participóen el desarrollo del eje de salud mental del
CongresoNacional de Fisioterapiaque se dió en la
ciudad de Barranquilladurante 2019, cadavez más se
despiertael interéspor los abordajesfisioterapéuticosy
transdisciplinares en salud mental. Este espacio
permitió consolidarel apoyo gremial las asociaciones
Colombianasde Fisioterapiapara llevar a cabo el II
Congresoamericanode Fisioterapiaen SaludMental.

/ƻƭƻƳōƛŀŎǳŜƴǘŀŎƻƴŜƴǘƛŘŀŘŜǎƎǊŜƳƛŀƭŜǎ
ŎƻƴǎƻƭƛŘŀŘŀǎǉǳŜƘŀƴŘŀŘƻǎǳŀǇƻȅƻŀƭƎǊǳǇƻŘŜ
ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀŜƴǎŀƭǳŘƳŜƴǘŀƭŘŜ/ƻƭƻƳōƛŀΣ!{/hC!CL
ό!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ/ƻƭƻƳōƛŀƴŀŘŜ CŀŎǳƭǘŀŘŜǎŘŜ
CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀύΣ!{/hCLό!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ/ƻƭƻƳōƛŀƴŀŘŜ
CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀύΣ/h[CLό/ƻƭŜƎƛƻ/ƻƭƻƳōƛŀƴƻŘŜ
CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀύΣ!/9CL¢ό!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ/ƻƭƻƳōƛŀƴŀŘŜ
9ǎǘǳŘƛŀƴǘŜǎŘŜCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀύΦ9ǎǘƻƘŀǎƛŘƻƳǳȅ
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǇƻǊǉǳŜƘŀǇŜǊƳƛǘƛŘƻŜƭŘŜǎŀǊǊƻƭƭƻŘŜ
ŜƧŜǊŎƛŎƛƻǎǇŀǊŀŦƻǊǘŀƭŜŎŜǊȅŀǇǊƻǇƛŀǊƭŀŦƻǊƳŀŎƛƽƴȅ
ǊŜŦƭŜȄƛƽƴŜƴŜǎǘŀłǊŜŀΦ5ǳǊŀƴǘŜŜƭƳŜǎŘŜCŜōǊŜǊƻ
ŘŜнлнлΣƭŀ!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴ/ƻƭƻƳōƛŀƴŀŘŜCŀŎǳƭǘŀŘŜǎŘŜ
CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀȅƭŀ!ǎƻŎƛŀŎƛƽƴŘŜCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀŘŜ
/ƻƭƻƳōƛŀŀǇƻȅŀǊƻƴŀƭƎǊǳǇƻŘŜŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀŜƴǎŀƭǳŘ
ƳŜƴǘŀƭǇŀǊŀǉǳŜŀǎƛǎǘƛŜǊŀŀǳƴŀ!ǎŀƳōƭŜŀŘŜƭƻǎ
ǇǊƻƎǊŀƳŀǎŘŜCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀǇŀǊŀǊŜŀƭƛȊŀǊǳƴǘŀƭƭŜǊŘŜ
ŀƴłƭƛǎƛǎŘŜƭŀǎŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀǎŘŜŦƻǊƳŀŎƛƽƴŘŜƭ
ŦƛǎƛƻǘŜǊŀǇŜǳǘŀŜƴǎŀƭǳŘƳŜƴǘŀƭŘŜǎŘŜǇǊŜƎǊŀŘƻȅ
ǇƻǎƎǊŀŘƻΣŜǎǘŜŜǎǳƴǘǊŀōŀƧƻǉǳŜǎŜŜǎǇŜǊŀǉǳŜ
ǘŜƴƎŀŎƻƴǘƛƴǳƛŘŀŘŘǳǊŀƴǘŜŜƭǎŜƎǳƴŘƻǎŜƳŜǎǘǊŜŘŜ
нлнл

XXIV  NATIONAL CONGRESS OF PHYSICALTHERAPY

/ƻƭƻƳōƛŀϥǎƳŜƴǘŀƭƘŜŀƭǘƘǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅƎǊƻǳǇ
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘŜŘƛƴǘƘŜŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘƻŦǘƘŜƳŜƴǘŀƭƘŜŀƭǘƘ
ŀȄƛǎƻŦǘƘŜbŀǘƛƻƴŀƭ/ƻƴƎǊŜǎǎƻŦtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅǘƘŀǘ
ǘƻƻƪǇƭŀŎŜƛƴǘƘŜŎƛǘȅƻŦ.ŀǊǊŀƴǉǳƛƭƭŀŘǳǊƛƴƎнлмфΣ
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅŀǊƻǳǎŜŘƛƴǘŜǊŜǎǘƛƴǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŀƴŘ
ǘǊŀƴǎŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎƛƴƳŜƴǘŀƭƘŜŀƭǘƘΦ¢Ƙƛǎ
ǎǇŀŎŜŀƭƭƻǿŜŘǘƻŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŜǘƘŜǳƴƛƻƴǎǳǇǇƻǊǘƻŦǘƘŜ
/ƻƭƻƳōƛŀƴŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎƻŦǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅǘƻŎŀǊǊȅƻǳǘ
ǘƘŜLL!ƳŜǊƛŎŀƴ/ƻƴƎǊŜǎǎƻŦtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅƛƴaŜƴǘŀƭ
IŜŀƭǘƘΦ5ǳǊƛƴƎǘƘŜŎƻƴƎǊŜǎǎΣǇǊŜǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎǿŜǊŜƳŀŘŜ
ƻƴǇƘȅǎƛŎŀƭŜȄŜǊŎƛǎŜΣǎƻƳŀǘƛŎŜŘǳŎŀǘƛƻƴΣ/ƘƛƪǳƴƎŀƴŘ
/ƻƴǘŀŎǘŀƳƻƴƎƻǘƘŜǊǎΦ

{ǳǇǇƻǊǘŦǊƻƳ/ƻƭƻƳōƛŀƴƎǳƛƭŘŜƴǘƛǘƛŜǎ

Colombiahas consolidatedguild entities that have
supportedthe physiotherapygroup in mental health
of Colombia, ASCOFAFI(Colombian Associationof
Faculties of Physiotherapy), ASCOFI(Colombian
Association of Physiotherapy), COLFI (Colombian
College of Physiotherapy), ACEFIT (Colombian
Associationof PhysiotherapyStudents). Thishasbeen
very important because it has allowed the
development of exercises to strengthen and
appropriate training and reflection in this area.
During the month of February2020, The Colombian
Association of Physiotherapy Faculties and the
Associationof Physiotherapyof Colombiasupported
the physicaltherapygroupin mentalhealth to attend
an assemblyof physiotherapyprogramsto conducta
workshop to analyzethe training competenciesof
the physiotherapist in mental health since
undergraduateandgraduate, this isa job expectedto
continueduringthe secondhalf of 2020
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9ƭǇŀǎŀŘƻмлŘŜŜƴŜǊƻŘŜƭǇǊŜǎŜƴǘŜŀƷƻΣǎŜƭƭŜǾƽŀŎŀōƻ
ƭŀLWƻǊƴŀŘŀƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƛŀŘŜ{ŀƭǳŘaŜƴǘŀƭ
ǇǊƻƳƻǾƛŘŀǇƻǊŜƭ/ƻƭŜƎƛƻtǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŘŜ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀǎŘŜ
/ƻǎǘŀwƛŎŀό/¢/wύΣŘƛǊƛƎƛŘŀŀǘƻŘƻǎǎǳǎŎƻƭŜƎƛŀŘƻǎȅ
ŜǎǘǳŘƛŀƴǘŜǎŘŜƭŀǎǇǊƻŦŜǎƛƻƴŜǎŀƎǊŜƳƛŀŘŀǎŀƭ/¢/wΣǇŀǊŀ
ƛƴƛŎƛŀǊƭŀǎWƻǊƴŀŘŀǎŘŜ/ŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴΣŎƻƴƭŀǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ
ŘŜƴǳŜǎǘǊƻǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘŜŘŜw!CL{!aŜƴ/ƻǎǘŀwƛŎŀΣ
ŘŜƭ[ƛŎΦ¢ŜƽŦƛƭƻ.ƻǊōƽƴ!ǊŎŜΣ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀCƝǎƛŎƻǉǳŜ
ŘŜǎŜƳǇŜƷŀǎǳǎƭŀōƻǊŜǎǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎŜƴŜƭIƻǎǇƛǘŀƭ
bŀŎƛƻƴŀƭtǎƛǉǳƛłǘǊƛŎƻΣŎǳȅƻǘŜƳŀŘŜŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴŜƴŘƛŎƘƻ
ŜǾŜƴǘƻŘŜŎŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴŦǳŜƭŀ!ǇƭƛŎŀŎƛƽƴŘŜƭŀ
CƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀŜƴƭŀ{ŀƭǳŘaŜƴǘŀƭΦ9ǎǘŜŜǾŜƴǘƻǘǳǾƻƭǳƎŀǊ
ŜƴŜƭŀǳŘƛǘƻǊƛƻŘŜƭ/ƻƭŜƎƛƻtǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŘŜ¢ŜǊŀǇŜǳǘŀǎŘŜ
/ƻǎǘŀwƛŎŀΣŜƴ{ŀƴWƻǎŞΦ

I INTERDISCIPLINARY MENTAL HEALTH 
CONFERENCE. PROFESSIONAL COLLEGE OF 
THERAPIST OF COSTA RICA

On January10th, the First InterdisciplinaryConference

on Mental Health was held, promoted by the

ProfessionalCollegeof Therapistsof CostaRica(CTCR),

aimed at all its members and students from the

professions affiliated to the CTCR, with the

participation of our representativefrom RAFISAMin

Costa Rica, of Lic. Teófilo Borbón Arce, Physical

Therapistwho performs his professionalduties at the

National Psychiatric Hospital, whose subject of

exposition was the Application of Physiotherapyin

Mental Health. Thisevent took placein the auditorium

of the ProfessionalCollegeof Therapistsof CostaRica,

in San José. In addition, it counted with the

participation of other exhibitors where, topics related

to mental health were addressed, among which the

following should be highlighted: Current Situation of

Mental Health in CostaRica,by the Director of the

National Psychiatric Hospital, Dr. Lilia Uribe,

Generalitiesof Addictionsby Dr. KarlaFernándezMora,

specialistdoctor of Familyand CommunityMedicine,

specialistin Addictions, amongother topics.

Además, contó con la participación de otros
expositores en donde, se abordaron temas
relacionadosa la salud mental, entre los que cabe
destacar: Situaciónactualde la SaludMental en Costa
Rica,a cargo de la Directora del Hospital Nacional
Psiquiátrico,Dr. Lilia Uribe, Generalidadesde las
Adiccionesa cargode la Dra. KarlaFernándezMora,
médico especialista de Medicina de Familia y
Comunitaria,especialistaen Adicciones,entre otros
temas.



El evento contó con la asistenciade 100 participantes,
tanto alumnos,como catedráticosy profesionalesdel
áreade Fisioterapia.

Lostemasqueseimpartieronen el eventofueron:

- Fisioterapia en Salud Mental: Ampliando los
Horizontes

- ElRoldel Fisioterapeutaen el PacientePsiquiátrico
- BasicBodyAwarenessTherapy

¢ƘŜŜǾŜƴǘǿŀǎŀǘǘŜƴŘŜŘōȅмллǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣƛƴŎƭǳŘƛƴƎ
ǎǘǳŘŜƴǘǎΣǇǊƻŦŜǎǎƻǊǎŀƴŘǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ

¢ƘŜƭŜŎǘǳǊŜǎŘǳǊƛƴƎǘƘŜŜǾŜƴǘǿŜǊŜΥ

πtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅƛƴaŜƴǘŀƭIŜŀƭǘƘΥ9ȄǇŀƴŘƛƴƎǘƘŜ
IƻǊƛȊƻƴǎ

π¢ƘŜwƻƭŜƻŦǘƘŜtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘƛƴǘƘŜtǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ
tŀǘƛŜƴǘ

π.ŀǎƛŎ.ƻŘȅ!ǿŀǊŜƴŜǎǎ¢ƘŜǊŀǇȅ
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4TO. CONGRESO INTERNACIONAL DE 
FISIOTERAPIA UDEO SAN PEDRO SACATEPÉQUEZ 
LFT María Eugenia de León
eugeniadeleonft@gmail.com

4TH. INTERNATIONAL PHYSIOTHERAPY 
CONGRESS UDEO SAN PERDRO SACATEPÉQUEZ

Durante el mes de noviembre del 2019 se llevó a
caboelά4to. CongresoInternacionaldeCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀέ
de la Universidadde Occidentede Guatemalaen el
municipiode SanPedroSacatepéquez.

Estaediciónse realizóbajo el tema de:άCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ
en SaludaŜƴǘŀƭέ.

5ǳǊƛƴƎbƻǾŜƳōŜǊнлмфΣǘƘŜάпǘƘΦLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ
/ƻƴƎǊŜǎǎƻŦtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅέƻŦǘƘŜ²ŜǎǘDǳŀǘŜƳŀƭŀȰǎ
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣƛƴǘƘŜƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘȅƻŦ{ŀƴtŜŘǊƻ
{ŀŎŀǘŜǇŞǉǳŜȊΦ

¢ƘƛǎŜŘƛǘƛƻƴǿŀǎŎŀǊǊƛŜŘƻǳǘǿƛǘƘǘƘŜǘƘŜƳŜƻŦΥ
ϦtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅƛƴaŜƴǘŀƭIŜŀƭǘƘϦΦ

María Eugenia de León en
conferencia durante el 4to.
Congreso Internacional de
Fisioterapia Udeo San Pedro
Sacatepéqez

María Eugeniade León lecturing in
the 4th. InternationalPhysiotherapy
Congress Udeo San Pedro
Sacatepéquez

aƻƛǎŞǎaŀƎƻǎŜƴŎƻƴŦŜǊŜƴŎƛŀ
ŘǳǊŀƴǘŜŜƭпǘƻΦ/ƻƴƎǊŜǎƻ
LƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭŘŜCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀ
¦ŘŜƻ{ŀƴtŜŘǊƻ{ŀŎŀǘŜǇŞǉŜȊ

aƻƛǎŞǎaŀƎƻǎƭŜŎǘǳǊƛƴƎƛƴǘƘŜ
άпǘƘΦ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ
tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ/ƻƴƎǊŜǎǎέΣ
¦ŘŜƻ {ŀƴ tŜŘǊƻ
{ŀŎŀǘŜǇŞǉǳŜȊ

!ǎƛǎǘŜƴǘŜǎŀƭάпǘƻΦ/ƻƴƎǊŜǎƻLƴǘŜǊƴŀŎƛƻƴŀƭŘŜCƛǎƛƻǘŜǊŀǇƛŀέ¦ŘŜƻ{ŀƴtŜŘǊƻ{ŀŎŀǘŜǇŞǉŜȊ

ϦпǘƘΦLƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭtƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ/ƻƴƎǊŜǎǎέ¦ŘŜƻ{ŀƴtŜŘǊƻ{ŀŎŀǘŜǇŞǉǳŜȊŀǘǘŜƴŘŜŜǎ

mailto:eugeniadeleonft@gmail.com

