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Normalmente o abraco encerra um
texto, masmaisdo que nunca,quero
iniciar esse editorial com um forte
abracodo Brasilatodos os que estao
lendoestaGaceta

Em23 de abril de 2020tivemosnosso
primeiro Webinar chamado
dromémonosum café com la Red
Americanade Fisioterapiaen Salud
a Sy U lofganizado pela Red e
facilitado pela plataforma da
AssociacadColombiana Mais de 750
pessoagie variospaisesio mundose
uniram a essa reuniaa Argentina,
Brasil,CanadaChile,Colombia,Costa
Rica, Espanha, Equador, Estados
Unidos, Guatemala, Italia, México,
Panamae Peru Todos conectados
Gracasa tecnologia, nos sentimos
abracados, porque.. faz falta um
abraca. fraternal.

Em meio a essapandemiade Covid
19, nossoscontatos corporais estao

extremamente restritos, 0S
sentimentos por vezes confusos,
instaveis..Faz falta um

abraca..acolhedor

Passamoaum Pascoadiferente, em
um isolamento social compulsorio,
vivendo uma situacao nunca vivida
anteriormente Hoje temos e
sentimosum futuro incerto. Fazfalta
um abraca..amorosao

Comose manifestaessasituacaoem
nossoscorpos?Nossarotina diaria se
alterou totalmente ante a tanta
incerteza, tantas perdas e tantas
situacOes tristes... Faz falta um
abraca..solidaria

Porlo general,un abrazollegaal final
del texto. Sin embargo, ahora mas
gue nunca, quiero comenzar este
editorial con un fuerte abrazodesde
Brasilaloslectoresde estaGaceta

El pasado 23 de abril de 2020
tuvimos nuestro primer webinar,
llamada "Tomémonosun caféeconla
Red Americana de Fisioterapia en
SaludMental" organizadopor la Red
y facilitado con la plataforma de
parte de la AsociacionColombiana
Mas de 750 personasde diferentes
paises se unieron a esta reunion
Argentina, Brasil, Canada, Chile,
Colombia Costa Rica, Espana
Ecuador EstadosUnidos, Guatemala,
Italia, México, Panamay Peru Todos
conectados,graciasa la tecnologia
nos sentimosabrazadosorque hace
faltaun abrazo... fraternal.

En medio de esta pandemia de
COVIELY, nuestros  contactos
corporales son extremadamente
restringidos,los sentimientosa veces
confusos,inestables... hacefalta un
abrazo...uno acogedor

Celebramoda Pascuale unamanera
diferente, bajo un aislamiento
obligatoria como nunca antes Hoy
tenemos Yy  sentimos cierta
incertidumbre hacia el futuro. Hace
falta un abrazo... unoamoroso

¢Como se manifiesta esta situacion
en nuestroscuerpo® Nuestrarutina
diariase alterd totalmente ante tanta
incertidumbre tantas pérdidas y
tristeza... hacefalta un abrazo... uno
de apoya
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We're under a  continuous
metamorphosis, everyday a new
challenge.. A hug is missing.. that
that pushusforward.

| believe we are getting stronger,
becoming better and supportive as
humanbeings We are more humane
and as so, we have a lot to live and
learn in this new world. A hug is
missing.. a hopefulone!

At this moment, the socialisolation
Imposes us restrictions, including
being apart to nature, our "Mother
Nature".... Ahugismissing...aa Y A
youK dz3d.Saudade!

Onthe other hand, we're havingthe
greatopportunity to connectwith our
inner ¢Self, our essence,frequently
lost in the middle our daily chaotic
life pre Covid19. How is supposedo
be our life post Covid19? A hug IS
missing... on this spacein @ 6 S (1 &
anda y 2.9 €

We all together, from different

countries and here represented by

Red,are working in order to smooth

the consequence®f this periodto a

minimal possible Physiotherapists
are in greatevidencenow. Theirrole

Is fundamental and very well

recognizedat the frontline. We wish

equal considerationto the role of

physiotherapy on mental health

diseases Thesemental health issues
are already happeningand probably
will turn to be other & LJI Yy R SftérA
this time. A hug is missing.

Therapeutic!
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Para cuidar dos demais, devemos
estar conscientese atentos a nos
mesmos Nosso corpo reflete, em
certo grau e intensidade, o que
acontece em nossa mente. Ele
constantemente nos mostra que
estamospresentese somosparte de
um TODO Esperoque a Fisioterapia
em Saude Mental se fortaleca em
todos os paisese possaauxiliar as
pessoasa ter uma vida melhor, a
acalmar suas mentes atraves dos
movimentos corporais e das
conexdes estabelecidasdentro do
processderapéutica

E finalmente, para terminar,

agradeco a todos o0s meus
companheirosda Red Americanade

Fisioterapiaem SaudeMental, pelo

apoio constantee trabalho conjunto,

e aos colegas brasileiros que

colaboraram com seus trabalhos
nessaedicao que excepcionalmente
tem uma versdoem portugués A

todos, mais um abraca.. com muito

amor,diretamentedo Brasil!!!

MScCarlaOda

Representante do Brasil na Rede
Americana de Fisioterapia em
Saude Mental
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And finally, I would like to thank all

TAYLlFf LS yNI SNY AWS Ny colleaguesof AmericanNetwork
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MScCarlaOda
Brazilmemberat American
Network of Physiotherapyn
Mental Health

MScCarlaOda
Representante de Brasil rfied
Americana de Fisioterapen
SaludMental




/I-NJI- hRI
ONJ aAft XNI TAa

Maria Catalina Varas
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Teobfilo Borbon Arce
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Monica Janeth Herrera
cvador@rafisam.com

Estados Unidos

Ellen Zambo Anderson
usa@rafisam.com
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA
GrupoSpectrum

Muitas pessoascom autismo apresentamalteracées motoras. Essasalteracfespodem ser sutis ou muito
limitantes, impactandono desenvolvimentoao longo de todo o ciclo de vida*. Autistas podem apresentar
alteracbesde posturae equilibrict, incoordenacaanotora globaP e fina®, hipotonia’, dificuldadesno controle e
na integracaovisuatmotora®, dificuldadesno sequenciamentanotor e em lidar com objetos. Além disso,as
alteracoesintrinsecasdo transtorno do espectroautista (TEA),como dificuldadessociaise de comunicacaoce
rigidezcomportamental, podemprejudicara aquisicaadashabilidadesnotoras

A fisioterapiaé um recursoimportante paraacompanhamentogrientacaoe intervencaono TEAC, Aspropostas
terapéuticas podem ser estruturadas (programas organizadosde atendimento individual ou em grupo,
orientacbesdurante a praticade esportes,orientacéesno ambientee narotina escolar)ou ndo-estruturadas(por
meio de jogos, atividades com a familia e amigos) Considerandoa caracteristicamultifatorial do TEA,as
estratégias terapéuticas e condutas devem considerar caracteristicassocioambientaise individuais Entre
objetivos fisioterapéuticos,podemoscitar aumentar a capacidadeaerdbica/ cardiovascularaumentar a forca,
melhoraro controle motor e a aptiddomotora globat?.

Portanto, além dos ganhoscom o treinamento de habilidadessociaise de comunicacaopessoascom TEA(de

diferentesidades)podemsebeneficiarcomo treinamentoespecificale habilidadesmotoras O desenvolvimento
motor, sociale de comunicacasao mutuamenteinterdependentese interconectadosp que reforcao valore a

Importanciada fisioterapiana promocaode saude,prevencaode agravose facilitacdoda participacaosocialde

pessoasom TEAL Ashabilidadeanotoras,portanto, devemfazerparte da avaliacagadrdoe do tratamentono

TEA Osfisioterapeutasdevemtrabalharem conjunto com outros profissionaisde saude,considerandaodasas

potencialidadesla pessoacom TEA

A primeira edi¢cédo do curso, que ocorreu
em 31 de agosto de 2019, em Sao Paulo
(SP).
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No Brasilaindaha poucosfisioterapeutasapacitados com experiénciaclinicacom TEA O conhecimentosobreas

caracteristicaslo TEAajudao fisioterapeutaa criar programasque respeitemasrotinas e horarios,o que reduzo

estressee ansiedadél. A fisioterapia visa aumentar a autoeficaciae, consequentemente havera melhora da

autoestimae do bem-estarpsicologicageral Pensandaisso,reunimosum grupo de profissionaiscom experiéncia
clinicae conhecimentoacadémicona areade fisioterapianeuropediatricae surgiuo Grupo SPECTRUND Grupo
SPECTRUBIformado por quatro fisioterapeutas FabianaSarilhode Mendonca,MarianaCallilVoos, Taritalnoue

Oliveira Garciae Wania ChristinaJorge O objetivo principal € difusdo de conhecimentosteoricos e pratico e

capacitacaale fisioterapeutagparao acompanhamentale pessoaxom T TEA

Em2019 houve?2 edi¢cdesdo cursod C A & A 2na S NIméhidtradopelo grupo SPECTRUMom a participaciode

50 fisioterapeutasem cadaum. Osassuntosabordadosforam: TEA escalagle triagemdiagndsticamanejosgerais,
alteracoespélvicasno TEA evidénciascientificaspara embasamentada fisioterapiano TEA aspectosclinicosnas
alterac6esmotorasno TEA escalagle avaliacadamotora, o brincarcomo estratégiaterapéutica,discussaale casos
por meio de videos A primeiraedicaodo cursoocorreuem 31 de agostode 2019 A segundaedicaofoi realizada
nosdias08 e 09 de novembrode 2019 Aterceiraturma estaprevistaparal2 e 13 de setembrode 2020 Alémdo

curso sobre Fisioterapiano TEA,0 grupo oferece cursossobre intervengcaoprecoce,instrumentosde avaliacao
motora em pediatria e Abordagemda fisioterapiapediatricanas questdesurologicas(desfralde,incontinénciae

constipacaa)
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Muchas personascon autismo presentanalteraciones
motoras'. Estasalteracionespueden ser sutileso muy
limitantes, impactandoen el desarrolloa lo largo de

todo el ciclo de vida?®. Laspersonasautistas pueden
presentar alteraciones de postura y equilibric,

descoordinacibnmotora globaP y fina®, hipotonia,

dificultadesen el control y la integraciénvisomotor&,

dificultadesen la secuenciaciormotora y en lidiar con

objetos®. Ademasde eso, las alteracionesintrinsecas
del trastorno del espectro autista (TEA), como
dificultades sociales y de comunicaciony rigidez
comportamental, pueden perjudicarla adquisicionde

lashabilidadegnotoras

La fisioterapia es un recurso importante para el

seguimientoporientacione intervencionen el TEAC. Las
propuestas terapéuticas pueden ser estructuradas
(programasorganizadosde atencion individual o en

grupo, orientacionesdurante la practicade deportes,

orientacionesen el ambientey la rutina escolar)o no

estructuradas(por medio de juegos,actividadescon la

familia y amigos) Considerando la caracteristica
multifactorial del TEA,las estrategiasterapéuticasy

conductas  deben considerar  caracteristicas
socioambientales e individuales Entre objetivos

fisioterapéuticospodemoscitar aumentarla capacidad
aerobica/cardiovasculagumentarla fuerza,mejorar el

control motor y la aptitud motora global*.

Por lo tanto, ademas de las conquistas con el
entrenamiento de habilidades sociales y de
comunicacionpersonascon TEA(de diferentesedades)
puedenbeneficiarseconel entrenamientoespecificade
habilidadesmotoras El desarrollo motor, socialy de
comunicacion son mutuamente interdependientes e
interconectados, lo que refuerza el valor y la
importancia de la fisioterapia en la promocion de la
salud, prevencion de agraviosy la facilitacion de la
participacion social de personas con TEAL Las
habilidadesmotoras,por lo tanto, debenhacerparte de
la evaluacidonestandary del tratamiento en el TEA Los
fisioterapeutasdeben trabajar en conjunto con otros
profesionales de la salud, considerando todas las
potencialidadegle la personacon TEA

S

Te I,Mg RTA EOF PHYSICAL THERAPY |
9 L/ {hLLh %ﬁ'lﬁ ﬂ%qggﬁ%z PEggkgLE WITH AUTISM
' P M DISORDER
Grupo Spectrum

Many people with autism have motor disorders. The
motor impairments can be subtle or very limiting,
impactingon globaldevelopment3. Autistsmay present
changesdn posture and balancé, globaP and fine® motor
incoordination, hypotonid, difficulties in control and
visuatmotor integratior’, difficulties in  motor
sequencingand in dealing with objects. In addition,
intrinsicchangedn autismspectrumdisorder(ASD)such
as socialand communicationdifficulties and behavioral
rigidity®, canimpair the acquisitionof motor skills

Physiotherapy is important for monitoring,
guiding,and interveningin ASDBC. Therapeuticproposals
can be structured (individual or group care programs,
guidance during sports, guidance on the environment
and school routines) or unstructured (games,activities
with the participationof family and friends) Considering
the multifactorial aspectsof ASD therapeutic strategies
must consider socioenvironmental and individual
characteristics Among physiotherapeuticobjectives,we
can mention increasing aerobic and cardiovascular
capacity, increasingstrength, improving motor control
and globalmotor fitness-.

Therefore,in addition to socialand communicationskills
improvementafter training, peoplewith ASD(of different
ages) can benefit from specific motor skills training.
Motor, social and communication development are
mutually  interdependent and  interconnected
Physiotherapy provides health promotion, disease
prevention and facilitates the social participation of
people with ASD!. Motor skills must be part of the
standard assessment and treatment in ASD
Physiotherapistanust work together with other health
professionalsconsideringall the potentialities of people
with ASD
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EnBrasilaiunhay pocosfisioterapeutascapacitados/ conla
experiencia clinica enTEA Elconocimientosobrelas
caracteristicagdel TEA ayudaal fisioterapeutaacrear
programas que respeten las rutinas y horarios, lo que
reduce el estrés y la ansiedad’. La fisioterapia busca
aumentar la autoeficacia y, consecuentemente,habra
mejorasde autoestimay del bienestarpsicologicogeneral
Pensandcen esto, reunimosun grupo de profesionalescon
experienciaclinicay conocimientoacadémiccen el areade

la fisioterapianeuropediatricay surgioel GrupoSPECTRUM

EIGrupoSPECTRU#&sformado por cuatrofisioterapeutas,
FabianaSarilhode Mendonc¢a Mariana Callil Voos Tarita
Inoue Oliveira Garciay Wania ChristinaJorge El objetivo
principal es la difusion de conocimientos teoricos vy
practicos y la capacitacion de fisioterapeutas para el
acompanamientale personascon TEA

S

In Brazi| there are not enoughtrained physiotherapists
with clinicalexperiencein ASD Theknowledgeabout the

characteristicsof ASD helps physiotherapistscreating
programs that respect routines and schedules,which

reduces stress and anxietytl. Physiotherapyaims to

increaseselfefficacyand, consequentlythere will be an

improvement in selfesteem and general psychological
well-being With that in mind, we brought together a

group of professionalswith clinical experience and

academic information in the field of neuropediatric
physiotherapyand the SPECTRUMroup was created

TheSPECTRU®Mroupis formed by four physiotherapists
FabianaSarilhode Mendonca,MarianaCallilVoos, Tarita
Inoue Oliveira Garciaand Wania Christina Jorge The
main objectiveis to disseminatetheoreticaland practical
knowledgeand to train physiotherapistdo evaluateand

follow peoplewith ASD

En2019 hubo 2 edicionesdel curso ¢ CA a4 A 2e6 & NI LJIA |

¢ 9 !realizadospor SPECTRUMOnN la participacionde 50

fisioterapeutasen cadauno de ellos Lostemasabordados
fueron. TEA,escalasde evaluaciondiagnostica,manejos
generales, alteraciones pélvicas en el TEA, evidencias
cientificagparafundamentaciorde la fisioterapiaen el TEA,
escalasde evaluacionmotora, el juego como estrategia
terapéutica, discusion de casos mediante videos La
primeraediciondel cursoocurrié el 31 de agostode 2019

La segunda edicion fue realizadalos dias 08 y 09 de

noviembrede 2019 Laterceraedicidnestaprevistaparael

12 y 13 de septiembrede 2020 Ademasdel curso sobre
Fisioterapiaen el TEA, el grupo ofrece cursos sobre
intervenciontemprana,instrumentosde evaluaciérmotora

pediatricay abordaje de la fisioterapia pediatrica en las
cuestiones urologicas (quitar pafiales, incontinencia y

estrefiimiento)

In 2019 there were 2 editions of the course
Gt Ké aA 2 ioKkode Wwah ! { 5diven by the
SPECTRUMNroup, with the participation of 50 physical
therapistsin eachone. The subjectscoveredwere: ASD,
diagnosticscreeningscales evaluation,pelvicalterations
in ASD scientificevidenceto support physicaltherapyin
ASD clinical aspectsof motor alterationsin ASD,motor
assessmentscales, playing as a therapeutic strategy,
discussionof cases Thefirst edition of the coursetook
place on August31, 2019 The secondedition was held
on November 8 and 9, 2019 The third edition is
scheduledfor Septemberl2 and 13, 2020. In addition to
the dt K& & A 2forkpSadle witd ! { 5Scburse, the
group offers courses about early intervention, motor
assessmentinstruments in pediatrics and pediatric
physiotherapy approach to urological issues
(incontinenceand constipation)



Elpasadomiércoles25 de marzode 2020alas19:00 hrs
dimos inicio a la Sociedad Cientifica Chilena de
Kinesiologieen SaludMental (SOKISAMNediante una
asambleaconstitutiva virtual, con el apoyo del Colegio
de Kinesiologosde Chile y la Red Americana de
Fisioterapiaen Salud Mental (RAFISAMJ)epresentada
por la presidenta de la Asociacion Mexicana de
Fisioterapieen SaludMental (ElisaGalvez)

La reunion tuvo una duracion de 1 hora y se
inscribieronun total de 80 kinesiélogosgde los cuales60
asistierona la reunion En ella se dieron a conocerla
directivade la sociedad os estatutos,los beneficios y
los requisitos para formar parte de SOKISAMJunto a
esto, se lanzo nuestro logo oficial, correo y mediosde
contactode redessociales
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The last wendsday25 of march 2020 at 19:00 o’clock
we Initiated our Cientific Chilean Society of
Physiotherapyin Mental Health (SOKISAMbhrough a
callfor virtual assemblywith the supportof our Chilean
PgysiotherapySchool and the American network of
Physiotherapyin Mental Health (RAFISAMyvich was
representedby the presidentof MexicanAssocietiorof
Physiotherapyn Mental Health(ElisaGalvez

The meeting took 1 hour and there was eighteen
physiotherapistsinscribed and 60 that assistat the
vortual meeting In it, the directors of the society,
statements,benefits and requirementswere shownto
the audiencyfor get involved with SOKISAMAIso, we
shareour oficiallogo, mailand socialmediacontact

S

SociedadChilenade Kinesiologia
en SaludMental- Sokisam

l@' @sokisam_

Correo:contacto.sokisam@agmail.com
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CHILEANEXPOSITORAT THE 2ND AMERICAN
CONGRESOF PHYSIOTHERAPW MENTAL
HEALTHCOLOMBIA

be an
international conferencistat de Il AmericanCongress
of Physiotherapyin Mental Health wich wiill start at
the next september24, 25 and 26 of this present

H N PWdzyriSXeIK | § 2 £ A @XMl FNI2A OA LI OA gegr 2020 With him, other chileancolleaguesasked
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to participate looking for sharetheir researchand
clinicalexperiences
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El grupo de fisioterapiaen salud mental de Colombia
durante el congresose presentaron ponenciassobre
ejerciciofisico,educacionsomatica,Chikungy Contacto
entre otras.

Participd en el desarrollo del eje de salud mental del
CongresoNacional de Fisioterapiaque se dio en la
ciudad de Barranquilladurante 2019 cadavez mas se
despiertael interéspor los abordajesfisioterapéuticosy
transdisciplinares en salud mental. Este espacio
permitid consolidarel apoyo gremial las asociaciones
Colombianasde Fisioterapiapara llevar a cabo el Il
Congres@americanode Fisioterapieen SaludMental.

Apoyode lasentidadesgremialesColombianas

b! / Lhb! |

12

[ 21 2YOXNAS Y ORYSY I ARIIARBA A £ S &

O2 y & 2 Ipdzh HRIF HiRi2dz LI2 B 8 NIARB

TAGA 28 BNIVESRFRIFE2€ 2 YN hT! CL

6! a20AF OA2YO0 RISYCl Odzf (RRS 4
CAAAZ20B5NI hd®LAOZON 120 RVVORS V|
CAAA2UINI[LAL BEIRAN2 YO REY 2
CAaA 205 ND QR B0 N 120 R25YYORS Y |

9addz F?)\F?I-Sﬂ:ﬁﬁé 2 9 BIKRIAR A Brze

A Y LI2 NIl WAjKAZSIS NI ASIR REI NNP f f 2
S 2 S NDXk RN et SINEMNIK 2 N [8OA 5 v

NETt SERIWS 5 dzNI SHER £ S0 NB NRB

RS n Enl &2 OMF2XAS WR B yOrdzt Rig RS &

~ A A

CAani2(eSING BRIRIOA ROG & aff\ 2 URSSNJ LJA |

| 2f 2YOQRRE F BRYRF A 4 A 28 ¥ NI dIR}
YSy (L fNIdzE & A &lidzy5ING | Y ORSS 2 &
LINE I NR SCA & A 2 (1.6 NUS LIXd#yd H ERISS NJ
FYHERFHANB2YLISTE RNRSORNH | BREE y
?)\axzuswalusdﬂemmlsmmlsam R 2
LJ2 & 3 NI 8R2SzyU NI 0jld282Ss & LIg N

G Sy@dy i A RANRYWBI day R S ﬁ%fBNB
HJTHN

S

I\( H%TEPML,[CPI\.IGRESS OF PHYSICALTHEF

YOWMS WBK 6 | f LIDKe & A 2 i B BRIz
A QNILEIBE D f 2 23 KBS Y KIST £ 1

"KISI- GA2gYHRBRAKE 8 A 2 {KS N
| “ﬁ KOA B & I NNI yRjddxi yi 3 cp

I NB YIS RANBREE A 2 § KISWR
3 F'm 3 QILINGE ANGIKIEEA (K & I & CKKA |
St 206BRy & 2 G Ky KEBILILIINE S
Yioa & 3 O RITiKERay/M2 [ RH NENG
Y S NN @lyyd 8 KB & A 2 ( KASSNA L1
HAE KB2 y INBIBE By & 5 BB RS
2 aSES NB 2 ¥ IR0 | /i Ryigis R

:
IK
y {0 YR 8 KdS NE&

@i"m

{ dzZLILI2NNEUR £ 2 YDdeBfyR A 0 A S &

Colombiahas consolidatedguild entities that have
supportedthe physiotherapygroup in mental health
of Colombia, ASCOFAHKIColombian Association of
Faculties of Physiotherapy, ASCOFI(Colombian
Association of Physiotherapy, COLFI(Colombian
College of Physiotherapy, ACEFIT (Colombian
Associatiorof Physiotherapystudents. Thishasbeen
very important because it has allowed the
development of exercises to strengthen and
appropriate training and reflection in this area
Duringthe month of February2020, The Colombian
Association of Physiotherapy Faculties and the
Associationof Physiotherapyof Colombiasupported
the physicaltherapygroupin mental healthto attend
an assemblyof physiotherapyprogramsto conducta
workshop to analyzethe training competenciesof
the physiotherapist in mental health since
undergraduateand graduate thisis ajob expectedto
continueduringthe secondnhalf of 2020
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| JORNADA INTERDISCIPLINARIA DE SALUD
MENTAL. COLEGIO PROFESIONAL DE
TERAPEUTAS DE COSTA RICA

| INTERDISCIPLINARY MENTAL HEALTH
CONFERENCE. PROFESSIONAL COLLEGE OF
THERAPIST OF COSTA RICA

A IMRERS Y SRIRINB &4I5§a85 £ $06 02 OnJanuarylOth, the First InterdisciplinaryConference
W2 Ny AKNIG S NRA a3 {LX fA@ﬂB MBI ton Mental Health was held, promoted by the
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BOSs TAAND!ISNOGINI LISNAIk @3 Costa Rica, of Lic Tedfilo Borbon Arce, Physical
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Ademas, contd con la participacion de otros
expositores en donde, se abordaron temas
relacionadosa la salud mental, entre los que cabe
destacar Situacionactualde la SaludMental en Costa
Rica,a cargo de la Directora del Hospital Nacional
Psiquiatrico, Dr. Lilia Uribe, Generalidadesde las
Adiccionesa cargode la Dra KarlaFernandezMora,
medico especialista de Medicina de Familia y

of the ProfessionalCollegeof Therapistsof CostaRica,
In San José In addition, it counted with the
participation of other exhibitors where, topics related
to mental health were addressed among which the
following should be highlighted Current Situation of
Mental Health in CostaRica, by the Director of the
National Psychiatric Hospital, Dr. Lilia Uribe,
Generalitiesof Addictionsby Dr. KarlaFernandeaora,
specialistdoctor of Familyand Community Medicine,

Comunitaria,especialistaen Adicciones.entre otros

specialisin Addictions amongother topics
temas P ? J P

Colegio de Terapeutas
de Costa Rica

| Jormnada Interdisciplinaria
de Salud Mental

1tes de las profesiones agremiadas al CTCR

\ 4

JORNADA INTERDISCIPLINARIA

- GRATUITO
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4TO. CONGRESO INTERNACIONAL DE

FISIOTERAPIA UDEO SAN PEDRO SACATEPEQUEZ

LFT Maria Eugenia de Ledn
eugeniadeleonft@gmail.com

Durante el mes de noviembre del 2019 se llevo a

de la Universidadde Occidentede Guatemalaen el
municipiode SanPedroSacatepéquez

enSaluda Sy G I t €

Maria Eugenia de LeoOn en

conferencia durante el 4to.
Congreso Internacional de
Fisioterapia Udeo San Pedro
Sacatepégez

Maria Eugeniade Leonlecturing in
the 4th. InternationalPhysiotherapy
Congress Udeo San Pedro
Sacatepéquez

El evento conto con la asistenciade 100 participantes,
tanto alumnos,como catedraticosy profesionalesdel
areade Fisioterapia

Lostemasque seimpartieronen el eventofueron:
- Fisioterapia en Salud Mental. Ampliando los
Horizontes

- EIRoldel Fisioterapeutaen el PacientePsiquiatrico
- BasidBodyAwarenessl herapy
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4TH. INTERNATIONAL PHYSIOTHERAPY
CONGRESS UDEO SAN PERDRO SACATEPEQU
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